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Encuentro de las Amas de Casa. / DAVID CASTRO

COMO SER EFICIENTE
EN CADA HOGAR

La Asociacién de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios de Avila
organizé un congreso con 8o muijeres de las 42 asociaciones

B.M. / AVILA
E eficiencia en el hogar fue tema
entral del congreso de la Aso-
ciacién de Amas de Casa, Consumi-
dores y Usuarios de Avila que reu-
ni6 a 80 mujeres de las 42 asociacio-
nes que hay en la provincia y que
integran la federacién.

El encuentro estuvo encabezado
por la presidenta de la asociacién,
Marfa Teresa Ruiz Ayticar, que ase-
gurd que ellos son una asociacién
de consumidores, porlo que su la-
bor es muy extensayno sélo por es-
te congreso sino porque forman
parte delos grupos relativos al con-
sumo tales como el Consejo de Car-

ne de Avila o €l Consejo de Salud,

entre otros. Pero ademds se organi-
zan actividades con las amas de ca-
$a, con excursiones, reuniones o ta-
lleres.

En esta linea de trabajo se en-
cuentran los actos organizados para
el préximo 7 de octubre, con el Dia
Nacional del Ama de Casa, cuando
se celebrard una misa en la Santa y
una comida de Hermandad.

Pero ayer era el momento del
congreso «que tenfa que haberse ce-
lebrado antes del verano» pero que
Ppor cuestiones econémicas se retra-

6. Atin asf ayer consigui6 reunira .

las mujeresy, sobre todo, mostrar

pautas para el ahorro de energia en
el hogar.

Esto se pudo ver en la ponencia
de Margarita Puente que, desde una
consultora de ahorro y eficiencia
energeética, hablé del problema de
la subida de la factuar de la luz y C6-
mo las amas de casa pueden adop-

tar medida sencijllas para ahorrar

como evitar tener mucho tiempo la
nevera abierta o asegurarse de que
los electrodomésticos tengan el eti-
quetado A o0 A+, es decir, que sean
eficientes.

Alolargo de la mafiana también
hubo tiempo para escuchar conse-
jos sobre alimentacién saludable,




